
 

 

Les choix vestimentaires en contexte scolaire 

L’intention de ce document est de se doter de balises permettant aux élèves et à leurs parents de 

réfléchir aux choix vestimentaires à adopter en contexte scolaire. Il peut également être utilisé 

par les membres du personnel scolaire pour guider leurs interventions et discussions auprès des 

élèves et de leurs parents. 

L’école Saint-Arsène étant un lieu d’éducation, il est souhaitable que les choix vestimentaires des 

élèves, et des membres du personnel scolaire, reflètent ses valeurs (respect, engagement et 

ouverture). Tout en respectant la liberté d’expression par l’habillement, il est important que les 

choix vestimentaires soient réalisés en tenant compte du contexte (plage, gala, réunion de famille, 

activité extérieure, école, etc.).  

Voici les balises, ainsi que leurs raisons d’être, qui ont été élaborées pour guider les choix 

vestimentaires en contexte scolaire : 

Balises et Valeurs Raisons d’être 

Respect et Engagement 
En éducation physique, mes vêtements doivent me permettre de 
réaliser une grande liberté de mouvement et m’assurer un confort 
tout en étant sécuritaires pour la pratique du sport.  
 
Je porte des espadrilles faites pour le multisports. 

 Réaliser toutes mes activités.  
 

 Assurer ma sécurité et m’éviter les 
blessures. 

 

Respect de son intimité 
Mes sous-vêtements et mes parties intimes doivent demeurer non 
visibles et mes vêtements doivent se juxtaposer.   
 

 Respecter le contexte scolaire, nos 
valeurs et favoriser le vivre-ensemble. 

Engagement et Respect 
À l’extérieur, mes vêtements doivent être adaptés à la température.  
 
Lorsqu’il fait sous zéro degré Celsius (ressentie), je porte mes 
pantalons de neige et mes bottes.  
 
Tant qu’il y a de la neige sur la cour, je porte mes bottes. 

 Réaliser toutes mes activités. 
 

 Me garder au sec et au chaud. 

Sécurité 
Je porte des souliers qui tiennent bien dans mes pieds. 
 
Les sandales de plages ne sont pas autorisées. 

 Circuler en toute sécurité dans l’école 
et sur la cour. 

 Réaliser toutes mes activités. 

 Me déplacer rapidement au besoin. 

 

Nous avons pris connaissance de tous les documents sur le code de vie et les règlements à 

l’école St-Arsène. Nous nous engageons à les respecter. 

Nom de l’élève : ____________________ Signature de l’élève : ___________________ 

Nom du parent : _____________________Signature du parent : ____________________ 


